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Tumori, lasfidaelintegrazione
«I pazienti vanno sostenuti»

Salute. leri al Gallio la prima giornata di convegno promossa da Erone onlus
«Cure piu efficaci ma servono maggiori sforzi per il reinserimento sociale»

ALESSANDRO CAMAGNI
Siesvoltaieri al Gallio
la prima giornata dell'annuale
convegno promosso da Erone
onlus. Unaduegiorni che termina
oggi e che quest’anno tratta dei
tumoridel retto;unamalattiache
inItalia colpisce oltre 15milaper-
sone ogni anno. Numeri molto
alti, secondisoloaquelliallapro-
stata e ai polmoni per I'nomo e
alla mammella per le donne,
L’incontrodiieriestatomode-
ratodal direttore de LaProvincia
DiegoMinonzio. Datuttiestata
sottolineata I'importanza della
prevenzione: «Fumo, alcol escar-
sa attivita fisica aumentano di
molto il rischio - dice il dottor
Giancarlo Spinzi - eccoperché
laprevenzione primariae fonda-
mentale».
La qualita della vita
Imiglioramenti tecnologicisenza
ombra di dubbio hanno inciso
conil calodi mortalitachesiregi-
stra siain Italia che nella nostra
provincia. Unamalattiache colpi-
sce non solo dal punto di vista
fisicomaanchedaquello psicolo-
gico: «Il tema scelto quest’anno
- spiega il dottor Alberto Van-
nellidirettoredi Chirurgiae On-

cologia dell’'ospedale Valduce —
riguardaunapatologiaadaltain-
cidenza e con un‘implicazione
sociale importante:ilrischiodella
stomia. Inpassatoipazienticon
questa diagnosi si avviavano ad

un percorso oncologico impor-
tante che, nellastragrande mag-
gioranzadei casi, prevedevaan-
cheunadeviazione permanente,
conunimpattopsicologicoeso-
cialeimportante. Oggi abbiamo
trattamenti combinati di radio
chemioterapia, formedichirur-
gia avanzata e mininvasiva che
permettonodiaumentareil tasso
diguarigione,garantendol’inte-
grithdel trattointestinale eridu-
cendo al minimo il numero di
pazienti che hanno bisogno di
unadeviazione. Un percorsodi-
verso e unico nel suo genere ri-
spettoal colon.Unmondoaparte
checisembravagiustopresenta-
re nella sua specificita.
Eimportante quindiaiutare il
reinserimento nella societa, co-
me hadetto GisellaMantovani,
di Avasonlus: «Siamo tutte perso-
ne chehannosubitoquestointer-
ventoecheoracivogliamoimpe-
gnare ad aiutare chi sta facendo
lostessonostropercorso. Spesso

ci si sente persi e non si vuole
tornareavivere, questoesbaglia-
toequindioffriamoaiuto, confor-
to,confrontoetentiamodiridare
speranza». Anche Olga Trom-
betta Ceriani, presidente del-
I'associazione “Noi Sempre Don-
ne” haparlato dell'aiuto psicolo-
gico: «Eimportante dare suppor-
toperchéspessolarassegnazione
fa da padrone, il punto é che il
tumore si puo guarire, bisogna
averefiduciae continuare alotta-
reestarevicinoachicombatte».
Laiuto dei social network
Ilsupportononvasoloalmalato,
ma anche ai suoi cari, come dice
Angelo Palma, presidente del-
l'associazione Palma: «Dietroun
malato spessoc’e unafamigliache
soffre con lui, vanno supportati
ancheloroperchénon e maifacile
vedere qualcuno a cui si € legati
in condizioni di difficolta».

Inoltre e stata presentata la
piattaformaBGiverdallagiorna-
lista Michela Persico: «E una
sortadisocial network, un modo
per fare delle donazioni a molte
Onlus. I social spesso vengono
usati per azioni fini a se stesse.
Questanovitavuole farsicheda
tutto cib nascaunaiuto concreto
achifadel bene».
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Da sinistra I'oncologo Alberto Vannelli, il direttore de La Provincia
Diego Minonzio e la giornalista Michela Persico
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